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MAG C EYES -

Es gibt immer eine Alternative zur Brille

Sehtrainings mit Leo Angart vom 19. - 21. Mai im JOHANNITERHOF

Meueste Forschungen zum Thema
swWieder ldar sehen"” haben beim Seh-
training eine Erfolgsrate von 80 %
nachweisen konnen, Eine ganz natiir-
liche Methede macht dauerhaft eine
unglaubliche Verbesserung der Seh-
kraft maglich.

‘Was sind die Hauptprinzipien, die das
Sehtraining beinhaltet?

Es gibt vier Elemente, um die Sehfihigkeit
schnell wiederherzustellen:

Innere Einstellungen und
Emotionen.

Erstens musst du die innere Einstellung,
die du dartber hast, ansprechen. Glaubst
du wirklich, ganz ehrlich, dass du es
schaffst, deine normale Sehfihigkeit
wiederherzustellen?

Zweitens miissen jegliche gefiihlsbeding-
ten Probleme, die mit deiner Sehfahigkeit
zusammenhédngen, angesprochen wer-
den. Es gibt hochinteressante Untersu-
chungen, die ungeklirte, gefiihisbedingte
Probleme mit verminderter Sehschirfe
beleuchten.

Meistens handelt es sich um harmlose
Zwischenfille, die vor langer Zeit gesche-
hen sind. Es gibt viele Zwischenfille, die
du komplett vergessen hast, doch auf ei-
ner unbewuBten Ebene bleiben sie be-
wahrt.

Um deine Sehfihigkeit wiederherzustel-
len, miissen sie anerkannt und angespro-
chen werden. Du brauchst die Hilfe dei-
nes UnterbewuBtseins, wenn du schnelle
Fortschritte machen méchtest. Logisches
Denken und reine Willenskraft alleine rei-
chen nicht aus. Mein Ziel fiirs Seminar ist,
dass du am zweiten Tag nach Hause fahrst
und weiBt, dass du allein (iber deine Au-
gen die Kontrolle austibst. Und dass du
nun genau weilt, was du zu tun hast, um
deine perfekte Sehfihigkeit auf natiirliche
Art und Weise wiederherzustellen.

Kérperliche Ubungen

Wenn du eine Brille tragst, werden deine
Augenmuskeln weniger beansprucht, da
nicht sie, sondern die Korrektoren die
Sehschirfe einstellen. Das hat die Schwi-
chung deiner Augenmuskeln zur Folge.
Die Muskeln haben ihre Kraft verloren.

Sehtraining beinhaltet einfache Ubungen,
die dafiir gedacht sind, deine Augenmu-
skeln wieder auf Trab zu bringen. Wieviel

Ubung benétigt wird, kommt auf die Art
deines Sehproblems an.

Entspannung

Natiirliche perfekte Sicht ist anstren-
gungslos. Probleme entstehen, weil sich
ein Zustand chronischer Anstrengung fiir
die Augen entwickelt, die zur Augenver-
schlechterung filhrt. Dies ist genau was
die Bates-Theorie besagt: ,,Mentale Blok-
kaden sind der Hauptgrund fiir Kurzsich-
tigkeit und andere Sehfdhigkeitsproble-
me.

Sehtraining beinhaltet Ubungen, die deine
alten Sehstrategien mit neuen ersetzen.
Es kann z.B. sein, dal3 du, ohne dir dessen
bewusst zu sein, angefangen hast, deine
Augen zusammenzukneifen, um deine
sich verschlechternde Sicht auszuglei-
chen.

Diese Kondition ist dann zur Gewohnheit
geworden, welche lbrigens das Ganze
noch schlimmer gemacht hat. So hast du
dich in einem Teufelskreis befunden, in
dem sich deine Sicht noch weiter ver-
schlechtert hat.

Was ist der Unterschied zwischen ei-
ne Brille tragen und Sehtraining?
Sehtraining benutzt kérperliche Ubungen,
um deine natiirliche perfekte Sicht
wiederherzustellen. Du bist in aller Wahr-
scheinlichkeit mit perfekter Sehfahigkeit
geboren.

Sehtraining hat zum Ziel, deine natiirliche
Sehfahigkeit wiederherzustellen. Dies
wird durch eine Serie von Ubungen, die
die Augen komplett entspannen, erreicht.
Sehtraining ist wie “Tai Chi" fiir die Augen.

Eine Brille kompensiert ganz einfach Bre-
chungsfehler, und du hast die lllusion gu-

ter Sehfihigkeit, solange du die Brille
nutzt.

Doch du bist trotzdem kurzsichtig und
brauchst deine Brille, um klar sehen zu
konnen.

Sehtraining ist die natiirlichste Art und
Weise, deine Sehfihigkeit wiederherzu-
stellen. Wenn du einen Arm beim Skifah-
ren vor |0 Jahren gebrochen hast, wiirdest
du heute noch einen Gips tragen?

‘Was ist der Unterschied zwischen La-
serbehandlung und Sehtraining?

Laserbehandlung ist ein eingreifender Pro-
zess, der, wie alle chirurgischen Eingriffe,
ungewiinschte Nebenwirkungen in sich
tragt. Falls Probleme danach entstehen,
musst du dich ungliicklicherweise fiir den
Rest deines Lebens damit beschiftigen.

Laserbehandlung wird auf die Hornhaut-
mitte durchgefihrt. Wir sprechen von
Microchirurgie an einem hochempfind-
lichen Augenbereich. Das Auge fokussiert
zu 80%

Hornhaut. Folglich gibt es dramatische
Auswirkungen auf die Augen, wenn auch
nur ein paar Mikrone abgeschnitten wer-
den.

Bevor du dich entscheidest, deine Augen
durch eine Maschine operieren zu lassen,
schlage ich dir vor, folgende Informationen
anzuschauen: www.surgicaleyes.org. Hier
kannst du alles iiber verschiedene schief-
gegangene Laserbehandlungen lesen.

Denk daran, dass jeder chirurgische Ein-
griff Risiken mit sich trégt. Es mag vielleicht
einfach sein und nur 15 Minuten dauern.
Aber wenn etwas schiefgeht, musst du fiir
den Rest deines Lebens damit leben.




Sehtraining andererseits hat zum Ziel, dei-
ne natiirliche klare Sicht, mit der du gebo-
ren bist, auf natiirliche Art wiederherzu-
stellen. Es gibt absolut keine Nebenwir-
kungen. So wie die Natur es gedacht hat.

Wie lange muf} ich die Ubungen ma-
chen?

Ein realistisches Ziel, das fiir die Meisten
bequem und machbar ist, ist ein regelma-
Biger Fortschritt von einer halben Dioptrie
pro Monat. In vielen Fillen ist auch ein
Fortschritt von | Dioptrie pro Monat még-
lich. In einigen Ausnahmefillen haben Eini-
ge ihre Brillenstirke sogar bis zu 3 Diop-
trien in ebenso vielen Tagen vermindern
kénnen.

Bei Altersweitsichtigkeit (wenn man eine
Lesebrille braucht) sieht man sehr schnell
Ergebnisse. Viele Teilnehmer am Seminar
sind erstaunt, dass sie die Zeitung schon
am nachsten Morgen lesen kénnen. Nur in
seltenen Fillen von Altersweitsichtigkeit
muss man die Ubungen fiir mehr als eine
Woche machen, um die normale Sehfahig-
keit zu erlangen.

Die besten Ergebnisse erreichst du, wenn
du die Ubungen nur 5 Minuten lang |0 Mal
taglich austibst.

Ist die Verbesserung anhaltend?

Die gute Nachricht ist, dass die Fortschrit-
te, die du mit dem Sehtraining machst, tat-
sachlich anhalten.

Sagen wir du bist kurzsichtig mit 5 Diop-
trien. Du nimmst an dem Sehtrainingsse-
minar teil und machst die Ubungen meh-
rere Wochen lang. Dann kommt das Le-
ben dazwischen und du horst auf, die
Ubungen zu machen. Die 2 oder 3 Diop-
trin, um die du dich verbessert hast, blei-
ben unverindert auf dem gleichen Niveau,
bis du dich entschlieBt, die Ubungen wie-
der aufzunehmen.

Wenn du aber krank bist, oder unter viel
StreB leidest, spiegeln deine Augen dies
wieder, und du kénntest, bis du gesund
bist, Veranderungen in deiner Sehfahigkeit
spiren. Du musst auch wissen, dass viele
rezeptpflichtige Mittel Auswirkung auf
deine Sehfahigkeit haben.

Warum habe ich bis jetzt niemals hier-
von gehort?

Das ist eine gute Frage, denn die Grund-
prinzipien des Sehtrainings reichen fast
100 Jahre zuriick. Wihrend dieser Zeit hat
es Leute gegeben, die die Methoden ge-
lehrt und Blcher dariiber geschrieben ha-
ben. Das Buch “Rechtes Sehen ohne Bril-
le” (“Better Eyesight Without Glasses")
wurde erstmals 1920 herausgegeben und
ist heute noch erhaltlich.

Heute, am Anfang des 21. Jahrhunderts,
bewegen wir uns in einer eher holistischen
Richtung was das Gesundsein betrifft. Wir
kehren dem fast ausschlieBlichen Verlass
auf eingreifende Drogen und chirurgische
Eingriffe den Riicken,

Gliicklicherweise interessieren sich mehr
und mehr Ophthalmologen fiir Methoden,
die die Sehfahigkeit auf natiirliche Weise
wiederherstellen.

Optometrie ist die Art, Sehdefekte durch
verschiedene optische Gliser zu korrigie-
ren, doch nach meiner Erfahrung, und
nach der Erfahrung der meisten Leute,
verschlechtert sich die Sehfihigkeit je
mehr du deine Brille tragst.

Lass uns auch ehrlich sein — die Optikindu-
strie setzt jahrlich Milliarden von Dollar
um. Z.B. geben simtliche deutsche Versi-
cherungen jahrlich ca. 3 Milliarden DM aus,
nur um Korrekturlinsen zuriickzuerstat-
ten. Der wirtschaftliche Aspekt, Korrek-
turlinsen aller Arten herzustellen und zu
verkaufen, ist ein starker Anstol3, beim
Status Quo zu bleiben.

Erinnere dich nochmal daran, dass Kurz-
sichtigkeit eine Kondition ist, die sich
durch schlechte Sehgewohnheiten ergibt.
Sie ist keine Krankheit. Es ist auch nicht
etwas, was wir nicht beheben konnen.
Kurzsichtigkeit ist so voriibergehende
Grippe. Sie schwiicht dich und du erholst
dich. Viele Leute haben diese Erfahrung
gemacht.

Es ist meine Lebensaufgabe, die Nachricht
zu verbreiten, dass es in der Tat moglich
ist, deine Sehfahigkeit auf einfache Art und
Weise wiederherzustellen, ohne eingrei-
fende Prozeduren oder Vorrichtungen, die
du kaufen musst. Es ist wie ein Strandspa-
ziergang oder ein Spaziergang durch den
Park.

Woas ist der wis-
senschaftliche
Hintergrund
des  Sehtrai-
nings?

Die meisten Seh- ‘
trainingsmetho- | -
den sahen ihren
Ursprung in der

Arbeit von Willi-
am H. Bates, TelJFax 06101-6933
M.D. (1860-

1931), seinerzeit ein prominenter Oph-
thalmologe, der in New York gearbeitet
und unterrichtet hat.

Wie viele Ophthalmologen beobachtet ha-
ben, sah auch Bates, wie Leute spontan sich
von Kurzsichtigkeit erholten, wahrend an-
dere sich verschlechterten. In einigen Fal-
len konnten Leute, die sich ihre Linsen
wegen Grauem Star geben haben lassen,
weiterhin lesen und ohne Brille normal se-
hen. Diese Phianomene stehen im Gegen-
satz nicht nur zu den damaligen, sondern
auch den heutigen Theorien. Nach inten-
siven Untersuchungen der Brennpunktan-
atomie kam Dr. Bates zu der SchiuBifolge-
rung, dass Myopie und auch alle Sehpro-
bleme durch mentale Anstrengung verur-
sacht werden.

Bates folgerte daraus, dass Myopie haupt-
sachlich durch Anspannung der Quermu-
skeln im Augenbereich verursacht wird
und die Ursache dieser Anspannung men-
tal bedingt ist. Ihm ist bewusst worden,
dass die enge Geist-Kérper-Verbindung
auch die Gundlage fiir die Heilung ist.

Gibt es eine ,,Geld-zuriick” Garantie?

Ja, und zwar die gleiche Garantie, die du
hast, dass du abnimmst, wenn du deinen
Kérper trainierst, oder die Garantie des
Optikers, dass du niemals eine neue Brille
brauchen wirst, oder die Garantie deines
Arztes, dass ein Arzeneimittel oder dass
die Laserbehandlung dir perfekte (20/20)
Sicht fiir den Rest deines Lebens geben
wird.

Der Erfolg des Sehtrainings hangt direkt
mit dem Aufwand zusammen, den du da-
fiir aufbringst. Wenn du die Ubungen re-
gelmiBig (5 Minuten alle 90 Minuten) aus-
tibst, dann wirst du hdchstwahrscheinlich
gute Ergebnisse erzielen.

Ich freue mich, wenn ich Dich beim
Sehtraining-Seminar im Johanniter-
hof, 78052 Villingen-Schwenningen
(Schwarzwald), treffe. Dort bin ich
vom 19.5., 20 Uhr bis 21.5., nachmit-
tags. Melde Dich ggf. unter
(0049)0/7721-63315 an oder auch per
Mail: info@johanniterhof.de (Website:
www.johanniterhof.de) Kosten: 260
Euro, Arrangement (2 Ubernachtun-
gen + Vollpension) im Einzelzimmer
161,- Euro, im Doppelzimmer 146,-
Euro.

Seminare und Produkte fr aesundes Sehen

Wolfgang Hatschor-Rosenbauer
Institut fiir Sehtraining IST, Obergasse 16, D-61118 Bad Vilbel,

www.augenschule-ist.de
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